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sexualwissenschaftliches 

Norbert Elb 
"SM - Sexualität: Selbstorginasation einer sexuellen Subkultur" 
Psychosozial-Verlag 2006 

July 
"Macht & Ohnmacht in der Liebe" 
Connection Special 1/07 

Wetzstein/Steinmetz/Reis 
"Sadomasochismus" 
rororo 1600 

Gunter Schmidt  
"Das Verschwinden der Sexualmoral" 
Verlag Klein Hamburg 

Holger Schenk  
"Geheimnis, Illusion und Lust – Das Spiel mit der sexuellen Spannung" 
rororo 1200 

"Liebe, Lust und Leidenschaft – Sexualität" 
Herausgegeben von Bernulf Kanitscheider 
S.Hirzel Verlag 

 

online-artikel 

Die Psychologie des Sadomasochismus (SM) 
Aus: Journal of Social Work and Human Sexuality 7;1(1988), S. 43-56 
http://www.datenschlag.org 

Smash-Sex-Macht_Norbert-Elb.pdf 
http://www.sm-ffm.de/schwarzessay-sexmacht.htm 

Postskriptum für die Perversionen. Sade Masoch Kafka 
http://skyscraper.fortunecity.com/babbage/666/rolux/home/seb_lue/smk.html 

Chatten im Netz - Sozialpsychologische Anmerkungen zum Verhältnis  
von Internetund Sexualität 
http://www.diplomarbeiten24.de/vorschau/14491.html 

Weitere Artikel zu BDSM: 
http://www.datenschlag.org/papiertiger/index.html 

 

praktisches / ratgeber zu sm 

Mathias T.J. Grimme  
"Das SM- Handbuch"  
Charon Verlag 

Arne Hoffmann  
"SM-Lexikon" 
Schwarzkopf & Schwarzkopf Verlag 
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Arne Hoffmann  
"Lexikon des Sadomasochismus" 
Lexikon Imprint Verlag 

Kathrin Passeig / Ira Strübel  
"Die Qual der Wahl" 
rororo 

Jay Wiseman:  
"SM 101- A Realistic Introduction" 
Greenery Press (CA) (englisch) 

Elaine Scarry 
"Der Körper im Schmerz" 
S Fischer 

 

bondage 

Das Bondage-Handbuch  
Matthias T. J. Grimme 
Charon Verlag Hamburg 1999  

Bondage - Ausstieg aus der Selbstkontrolle, 
Tom Schmidt 
Männerschwarm Scipt Verlag, Hamburg 1999  

Erotic Bondage Handbook  
Jay Wiseman 
Greenery Press, USA 2000 (engl.) 

The Seductive Art of Japanese Bondage by Midori 
Greenerypress 2001, (engl.) 
Distributed by Turnaround: orders@turnaround-uk.com 

 

philosophisches 

Michel Foucault  
"Wille zum Wissen" 
Suhrkamp Verlag 

Elke Heitmüller  
"Zur Genese der Sexualität" (über de Sade) 
Konkursbuch Verlag 

Wilhelm Schmid: "Glück - alles, was Sie dazu wissen müssen  
und warum es nicht das Wichtigste ist im Leben" 
Inselverlag  

Hans Peter Dürr 
'Der Mythos vom Zivilisationsprozess" 
(Band 1: Nacktheit und Scham, Band 2: Intimität, Band 3: Obszönität und Gewalt) 
Suhrkamp Verlag 
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Leon Wurmser 
"Die Maske der Scham" 
Springer Berlin (zZ nicht lieferbar) 

Jamake Highwater 
“Sexualität und Mythos - Wie die Kultur die Lust bestimmt“ 
dtv 

 

neuronales 

Alfred Meier-Koll 
"Wie groß ist Platons Höhle? - Über die Innenwelten unseres Bewusstseins" 
rororo 

Ernst Pöppel  
"Lust u Schmerz" 
Goldmann Verlag TB 

Manfred Spitzer  
"Geist im Netz" 
Spectrum Verlag 

Mihaly Csikszentmihalyi  
"Flow" 
Klett Cotta Verlag 

 

psychologisches 

Theodor Reik  
"Aus Leiden Freuden" 
Fischer Tb 

Jessica Benjamin  
"Die Fesseln der Liebe" 
Fischer 

Karen Horney  
"Neue Wege in der Psychologie" 
Geist und Psyche – Psychologie der Frau 

Simone de Beauvoir  
"Das andere Geschlecht" 
Rowohlt 

Wilhelm Reich Ausgewählte Schriften  
Einführung in die Orgomonie; Die Funktion des Orgasmus; Charakteranalyse 

Sigmund Freud:  
Aus gesammelte Werke 1-18 (daraus folgende Aufsätze: Trieb u Schicksale; Ein Kind wird 
geschlagen; Jenseits des Lustprinzips; Das Unbehagen in der Kultur; Über die weibliche 
Sexualität) 
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Erich Fromm  
"Die Furcht vor der Freiheit"  
dtv 

Erich Fromm  
"Anatomie des Destruktivität"  
Rowohlt 

E.T. Gendlin  
"Focusing" 
Rowohlt TB 

Fritz Riemann  
"Grundformen der Angst" 
Reinhard München 

Paul Watzlawick  
"Anleitung zum Unglücklichsein" und  
"Die erfundene Wirklichkeit" 
Piper Verlag 

Helm Stierlin  
"Das Tun des einen ist das Tun des Anderen" 
Suhrkamp Verlag 

 

körperliches 

Moshe Feldenkreis  
"Bewußtheit durch Bewegung" 
Suhrkamp Verlag 

Stanley Keleman  
"Dein Körper formt dein Selbst – Der bioenergitische Weg  
zu emotionaler und sexueller Befriedigung" 
Verlag Kösel 

 

biologisches 

Margulis/Sagan  
"Geheimniss und Ritual - Die Evolution der Sexualität" 
DTV München 
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populärwissenschaftliches  

Stephan Grünewald:  
"Deutschland auf der Couch - eine Gesellschaft  
zwischen Stillstand und Leidenschaft" 
Campus Verlag 2006 

Maria Markus  
"Die furchtbare Wahrheit" 
rororo (zZ nur antiquarisch) 

Stefan Klein  
"Die Glücksformel" 
Rowohlt Verlag Tb 

 

tantrisches  

Anand Margo  
"Weg der Ekstase" 
Sannyas Verlag 

Kamala Devi  
"Tantra Sex" 
Goldmann Ratgeber 

Diana Richardson  
"Zeit für Liebe"  
Sex, Intimität & Ekstase in Beziehungen 

 

spirituelles 

Byron Katie  
"Lieben, was ist" 
Arkana Verlag 

Krishnamurti  
"Einbruch in die Freiheit" 
Ullstein TB 

John Stevens  
"Lust und Erleuchtung – Sexualität im Buddhismus" 
O.W Barth Verlag 

Pema Chödrön 
"Wenn alles zusammen bricht" 
Arkana 

 


